| szkolach grupy wolontariackie ale s mato widoczne i ich zdaniem stabo dzi_ﬁ@. -

W kolejnej czgéei  ankjety zapytaliSmy — gimnazjalistow czy w  ostatnim  roku zetkneli  sie
z cickawg kampanig zachecajacych miodych ludzi do wlaczenia si¢ w dziatania wolontariackie. Tylko 37% osab
zaznaczylo odpowiedz ,tak” w rubryce — ogolnopolskie, ale ponad 80% z nich uwazalo ze WOSP jest taka
kampania.

Kolejne pytanie dotyczylo wymienienia 10 celebrytéw, znanych polakéw, ktorzy swoja osobg i postawg promuja
wolontariat wsréd miodziezy. Tu bezapelacyjnie wygral Jurek Owsiak, ktorego 53% respondentéw uwaza za
osobe kojarzong z aktywizacja mlodych, Jednak tylke 126 na 1000 0sob, wymienilo 2 nazwiska a jedynie 14
ankietowanym udato sie poda¢ trzy nazwiska.

Z przykroscia musimy poinformowac, ze 83 % gimnazjalistéw wymienito min, 5 nazwisk znanych Polakow,
celebrytow, ktorzy swoja postawa, zachowaniem czy dziataniami, promuja marihuane i inne miekkie narkotyki.
Prym tu wiodg znani muzycy.

W ostatniej turze pytan zapytalismy nastolatkow o formy spedzania wolnego czasu:

Az 67% mlodziezy wigkszose swojego wolnego czasu spedza przed komputerem a ponad 70% uwaza, ze
najlepszy kontakt z przyjaciotmi jest przez Internet.

Te wyniki pokrywaja si¢ z kolejnymi, dot. wymierzania przez rodzicéw kar wobec respondentéw. Okazalo sig,
ze najwigksza karg dla badanych gimnazjalistow jest zakaz korzystania z Internetu, komérki i komputera - §7%.
Tylko 76 0s6b na 1000 zaznaczylo ,,areszt domowy”.

Te wyniki pobudzily kolejne pytania, a one zmobilizowaty ,FAM” i _GieSS” do przeprowadzenia na poczatku
tego roku kolejnych badan, czyli sprawdzenia w Jjaki sposéb w 2013r promowano wolontariat miodziezowy w
Polsce, ile zorganizowano ogd Inopolskich kampanii, w jaki sposob i na Jaka skalg probowano zachecié miodych
Polakéw do uaktywniania sie w $rodowisku lokalnym. Badanie przeprowadzono wykorzystujac Internet a w nim
rozne zrodta informacji.

Internet jest miejscem, w kiérym obecnie funkcjonuje mlodziez ale w sieci znalezlismy wzmianke jedynie o
jednej akeji, ktéra w 2013 r. miata promowaé wolontariat miodziezowy na skalg ogdlnopolska. Od 31 maja
ubieglego roku Stowarzyszenie Cztery Pory Rokuz Knurowa realizuje kampanie spofeczng "Obud? w sobie
SLONcel". Zasigg dziatania 7 miast.

W 2011 roku opublikowano raport z badan EU Kids Online, z ktérego wynika, ze 35 proc. nastolatkéw w Polsce

(w wieku 11-16 lat) zaniedbuje rodzing, znajomych, naukg lub hobby z powodu spedzania czasu w Internecie.

Nieco wigcej (ponad 38 proc.) bardziej czuje si¢ soba ,,online" niz w bezposrednich kontaktach z innymi ludzmi.

Prawie co piaty badany jest tak pochloniety surfowaniem, ze z tego powodu nie je albo nie $pi. Atrakeyjnosé

spedzania czasu przed ekranem komputera i brak atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu sprawiaja, iz
miodzi ludzie w Polsce przestaja podejmowa¢ jakakolwiek aktywnosé spoleczng w realnym zyciu ograniczajac

sig do wirtualnego $wiata. Prowadzi to do zaniedbywania wielu obszaréw ich funkcjonowania: rodziny,

znajomych, szkoly. Istnieje wicle negatywnych skutkéw nadmiernego korzystania z komputera. Sg to:

zaniedbywanie  swoich obowiqzkow  (w preyvpadku  wczniow  jest o szkola), utrata dotvehczasowych

zainleresowan, zaniedbywanie relacji = inaymi, obnizona troska o swoje zdrowie, . sen, diete, éwiczenia, o

higiene, lub wirata tych wartosci, obnizenie samooceny, wyalienowanie, depresia, zaburzenia smu itp. W
przypadku co dziesigtego mtodego cztowieka w naszym kraju mozemy mowi¢ o uzaleznieniu od Internetu na co |
wskazuje Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (badania z 2011 r. na zlecenia

samorzadow miast i wojewodztw (Warszawy, Krakowa, Lodzi, Kalisza, Siedlec, Radomia, Rudy Slaskiej,

Sosnowca oraz wojewddztwa lodzkiego i podkarpackiego).
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